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Umna – die Sprache  
der ursprünglichen freien Welten 
In den Niederlanden gibt es einen militärischen Nachrichtendienst, der 
sich aus verschiedenen Bereichen zusammensetzt – und der ist wirklich 
gut informiert. Und jetzt kommt das Besondere: Wenn du ein Buch liest, 
wird dir ganz klar, was da eigentlich los ist. Das Besondere ist, dass 
weltweit eine riesige Angst herrscht, denn das gesamte Covid-Programm, 
so wie es ist, ist ein abgekartetes Spiel. Es gibt menschliche Zivilisationen, 
die mit verschiedenen anderen Mächten zusammenarbeiten, um diese 
Welt zu übernehmen. 1957 wurden die letzten Schritte hierfür gemacht. 
Es handelt sich um ein Abkommen. Das ist eine menschliche Zivilisation, 
wie ich schon sagte, eine Zusammenarbeit mit anderen Intelligenzen, und 
diese haben die Lösung für die gesamte festgefahrene Situation, in der 
wir uns befinden – eine Lösung, die durch das Bewusstsein ihrer Meister 
der Erde übermittelt wurde.	

Das System wurde von ihren Generälen im Hintergrund eingeführt und 
von den Menschen umgesetzt. Es verfolgt eine eigene Agenda. Die 
kommen jetzt mit der Lösung für die Erde, in einem unglaublich 
schwierigen Moment, nämlich: dem Niedergang unserer Welt. (Das 
gehört zu diesem Tag.) Wir müssen uns wirklich damit 
auseinandersetzen, um die Kraft des Göttlichen zu erkennen und den 
Grund dafür, warum du bist und wer du bist. Warum du das erforschst 
und warum du dem wirklich auf den Grund gehst und es aufdeckst.	

Der Erde geht es nicht gut. Wir haben alle in den letzten Jahren gesehen, 
dass es wirklich nicht gut um sie steht. Seit Jahren kann man beobachten, 
dass die Bäume – gerade auch im Sommer – nicht mehr so viele Blätter 
haben wie früher. Das ist nur ein Beispiel. Seit Jahren weise ich die 
Menschen schon darauf hin. Ich erinnere mich noch ganz genau daran, 
wie ich 2012 auf einem Campingplatz zu meinen Eltern sagte – vor allem 
zu meinem Vater, der das damals nicht sehen konnte, der sich dessen 
überhaupt nicht bewusst war, der mit lauter schönen Dingen beschäftigt 
war, mit seinen Enkelkindern, lauter schönen Dingen. Und meine Mutter 
hat es gesehen und gesagt: „Schatz, du hast recht, es gibt viel weniger 
Blätter, es sind viel weniger. Ich hab’s auch gesehen. War das nicht schon 
immer so?“	
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Ja, es gibt tatsächlich viele Momente im Laufe des Jahres, in denen diese 
Blätter wieder abfallen, genau wie sonst auch, aber man sieht, dass 
generell viel weniger Blätter an den Bäumen sind. Die Bäume sind nicht 
mehr so voll, und wenn sie voll sind, werfen sie ihre Blätter sehr schnell 
ab. Die Bäume befinden sich in einem Schutzmodus. Genauso wie sie zu 
bestimmten Zeiten aufhören, Blätter zu bilden, um den Saftfluss nicht zu 
verlieren – dieser zieht sich in den Hauptstamm zurück. Manche Äste 
sterben ab, das machen sie selbst, und die Äste sagen dann: „Das 
schließen wir ab“, sie schalten das Bewusstsein für diesen Teil ab, und 
dann kann diese Information, diese Schwingung, diese Energieversorgung 
durch den Rest weiterleben.	

Die Natur befindet sich in einem extrem harten 
Überlebensmodus.  

Die Situation ist so ernst, dass wenn sich daran in den kommenden fünf 
Jahren nichts ändert, – wie ich schon ein paar Mal gesagt habe – wir nicht 
mehr als fünf Jahre lang ausreichend Sauerstoff haben werden. Es wird 
ein Moment kommen, in dem alles zum Stillstand kommt, weil wir wirklich 
in die falsche Richtung gehen. (In Gemert habe ich das 2018 auch ganz 
deutlich gesagt) 

Deshalb habe ich Kontakt zu Gruppen von Menschen aufgenommen, die 
aus der Kraft des Herzens heraus handeln. Die haben gesagt: Es ist so 
unglaublich ernst mit eurer Welt, eurem Paradies und ihr seht es nicht. 
Aber ihr steuert auf ein massives Artensterben zu. 

Also diese Realität, diese Matrix, diese erschaffene Welt, darfst du nicht 
einfach nur als Simulation betrachten: Es ist eine erschaffene Welt, in der 
du Liebe fühlen kannst, eine erschaffene Welt, der wir unseren Stempel 
aufdrücken können. Es ist eine erschaffene Welt, in der wir wieder zu uns 
selbst finden und auch eine bestimmte, schwerwiegende Verunreinigung 
aus unserem Inneren verschwinden lassen können. Aber es ist auch eine 
Welt, die einmal eine andere Welt war und zu der sie auch wieder 
zurückkehren kann; zu Gaia, dem großen Begegnungszentrum, das die 
Erde ist. Auch hier – sei es in dieser Realität oder in anderen Schichten – 
kann sie wieder aktiv werden. 

Was gegenwärtig vor sich geht, dieser ganze Niedergang, diese ganze 
Problematik, in der wir uns gerade befinden – all das hat mit einer 
endgültigen Machtübernahme durch eine sehr, sehr hochentwickelte 
menschliche Spezies zu tun. Da wo wir herkommen, ist diese Spezies 
bekannt. Sie wird in bestimmten Welten hart umkämpft und gewinnt 
taktisch immer. So intelligent sind sie. Sie sind so intelligent, dass du, 
wenn du ihnen gegenüberstehst, zwar siehst, dass es Menschen sind, 
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aber du siehst und spürst auch, wie ihr Feld so tief von ihrem Willen 
eingenommen wird. Ihr Wille ist Gesetz! Das gesamte Feld, in dem du 
stehst, wird von ihrer Intelligenz ausgefüllt, und du bist gezwungen, 
zuzuhören. Du wirst von Angst erfüllt, und doch kennen diese Menschen 
auch Liebe. Aber es ist Liebe, die aus ihrem Ziel heraus entsteht. Sie 
wollen bestimmte Dinge erreichen. 

Frage: Meinst du die Armee von Ur? 

Martijn: Es ist nicht die Armee von Ur, aber sie ist damit verbunden. Es 
ist ein Ableger einer menschlichen Zivilisation aus Orion. Sie stammt aus 
dem Sirius-C-System. Davon haben wir hier auf der Erde noch nie etwas 
gehört.“ 

VEREINBARUNG VON 1957 –  
EINE UNUMSTÖSSLICHE KONSTRUKTION 

Mal kurz zurück: Was gerade passiert, diese ganze Covid-Situation – nicht 
das, was in den Boulevardzeitungen steht, sondern es wird sich zeigen, 
was wirklich los ist. Diese ganze Covid-Situation ist eine von dieser 
militärischen intergalaktischen Großmacht erzwungene Situation, die 
1957 ein Abkommen mit der Weltelite geschlossen hat, zu der sie selbst 
bereits gehören. Sie haben ihre Macht ausgebaut, und darin wurde nach 
sehr intensiven Beratungen festgelegt: 

• dass sie alles tun werden, um den Niedergang und das Aussterben der 
Welt zu stoppen.  

• dass sie dafür ihr Wissen und ihr Know-how einsetzen werden.  

• Dass sie Technologie bereitstellen werden, um die Menschheit in eine 
völlig neue Realität zu führen.  

• Dass sie die Menschen dabei unterstützen werden, aus den 
Geldsystemen auszusteigen und Gesundheitsprobleme zu überwinden. 

• Nicht mehr von Energie abhängig zu sein, die aus dem Boden kommt, 
sondern Energie in einer anderen Form nutzen zu können.  

• Durch den Kosmos reisen zu können und dort alle möglichen 
Technologien zu erhalten.  

In den 70er Jahren war dieser gesamte Prozess bereits vollständig 
abgeschlossen – damals wurden die Raumflotten hinter den Kulissen 
bereits in Betrieb genommen. Das sind zeitreisende Raumflotten, die sich 
mithilfe von elektromagnetischen Gravitationswellen durch Zeiträume 
bewegen können. 

Sie haben eine Vereinbarung getroffen, dass sie alles tun werden, um die 
Menschheit zu retten, aber dafür brauchen sie einen bestimmten Vorteil: 
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Zugang zu dieser Welt, die Übernahme dieser Welt, die Eroberung dieser 
Welt im Rahmen der Allianz, aus der sie stammen, und auch die 
Hegemonie, die hier herrscht – die Macht, die wir derzeit in 
verschiedenen Ländern, Religionen und bei Regierungen sehen – dass die 
Macht bei den Machthabern auf dieser Erde bleibt. Und das alles im 
Rahmen eines Prozesses, der nach Wandel und Nachhaltigkeit aussieht 
und wie eine Lösung der Probleme wirkt. Was es auch ist, sehr gut 
inszeniert, aber letztendlich etwas ganz anderes ist. „Der große Reset“, 
von dem die Rede ist. 

Die Lügen rund um die Covid-Geschichte – auch die Regierungen wissen 
doch eigentlich, dass das nicht stimmt. Wir dürfen nicht glauben, dass sie 
nur an die Covid-Geschichte glauben. So dumm sind sie nun wirklich 
nicht. Aber der Druck, der Zwang und die Macht, die auf Länder, die 
Militärführung, Geheimdienste und Regierungen ausgeübt wurden und 
werden, sind so unglaublich groß – das liegt an dem Zwang, den sie vor 
Ort ausüben –, dass es eigentlich keinen anderen Weg gibt, als zu tun, 
was sie sagen. Wenn das nicht passiert, greift diese Macht ein. Das ist nur 
ein kleiner Ausschnitt, der hierher passt. Vielleicht vermittelt es dir kurz so 
ein Gefühl von: Was ist das eigentlich…? Passt das denn zu Liebe/Licht? 
Wir haben es mit einer riesigen, schon seit Ewigkeiten andauernden Kraft 
zu tun, die durch das Universum reist, Welten umstürzt und alle Welten 
erobert, in denen Wesen mit ganz besonderen Kräften leben. So haben 
wir Menschen vor uns, und sie haben Menschen vor sich. Sie haben die 
Übermacht ihrer Technologie und die Bandbreite ihres Denkens – und 
damit auch Angst, Unterdrückung und Zerstörung; das haben sie 
ebenfalls gezeigt. Sie haben gezeigt, wer sie sind. Wir haben gegen sie 
nicht den Hauch einer Chance. Das ist einfach eine Tatsache. Aber sie 
haben Menschen vor sich, und genau darum geht es: Menschen, die mit 
ihrem Bewusstsein das tun, was sie brauchen. 

EINE VÖLLIG ANDERE REALITÄT 

Diese ganze Bewegung, die gerade stattfindet – unter dem Deckmantel 
von Covid –, ist ein Neustart hin zu einem anderen System. Das wird dazu 
führen, dass wir tatsächlich in einer völlig anderen Realität landen. Völlig 
anders. Es wird einfach so weitergehen. Aber wenn nicht darüber 
gesprochen wird, was ich gerade beschreibe, dass hinter den 
Regierungen bereits Kontakt besteht und eine Vereinbarung getroffen 
sowie eine Zusammenarbeit geschlossen wurde –, wenn all das nicht 
besprochen wird, dann kann das auch nicht ins Bewusstsein dringen, 
auch nicht in das von Gaia. Das größte Geheimnis ist also – worüber ich 
auch schon gesprochen habe und worüber ich hier etwas sagen wollte –, 
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dass es verloren gegangen ist, entweder im Vorfeld oder während sie 
darüber sprachen. 

Menschen, die an der Spitze dieses Ortes und an diesen Standorten 
stehen. Du solltest die Erde kurz von ausserhalb betrachten, wie ein 
Besucher aus einer anderen Welt. Und dann schaust du auf die Erde und 
hast ein Herz – ich spreche von den kosmischen Familien –, dann hast du 
ein Herz und siehst all diese Menschen, die auf dieser Erde leben, die 
eine riesige Kraft in sich tragen, die die Fähigkeit haben, mit ihrer 
Herzintelligenz die autonomen, kraftvollen Menschen sind und keine 
Kopie des Systems. Sie sind in der Lage, etwas auszusenden, das so stark 
ist, dass die Gedankenwellen dieser anderen Intelligenzen keinen 
Durchgang finden können. Aber du wirst nicht einbrechen… du wirst nicht 
hineingehen… und warum? Wegen dem, was ich gerade gesagt habe: Die 
Schlagkraft-Intelligenz ist gigantisch! Es wird noch Krieg auf jeder Ebene 
und in jeder Division geführt. 

Diese Entscheidung wird nie getroffen. Die Entscheidung, die getroffen 
wurde, ist auch hier angekommen, und wir sprechen über die Kraft, 
daraus eine Vision zu entwickeln, die Vision eines jeden aus sich selbst 
heraus aufzubauen und zu erforschen, worin dort die Kraft liegt. Wie es 
dazu kommt, dass man in eine andere Frequenz gelangt.  

Damit man gemeinsam etwas Neues entstehen lassen kann. Kurz gesagt: 
keine gegensätzliche, sondern eine alternative Einheit, die innerhalb 
dieser Realität funktioniert und eine völlig andere Vision sowie eine völlig 
andere Intelligenz darstellt als die Macht, die derzeit herrscht. Zwei 
verschiedene Systeme zu schaffen. 

VERÄNDERUNGEN DURCH FORTSCHRITTLICHE TECHNOLOGIE ODER 
DURCH QUANTENPHYSIK? 

Tja, während wir hier zusammen sitzen, passiert das gerade, ist schon 
passiert. Aber sitzen wir hier wirklich gerade? Wir sitzen hier zusammen 
in diesem Raum, und diese Menschen sind bereits auf der Erde. Die 
Menschen sind also schon da. Und wir müssen uns damit 
auseinandersetzen, dass wir als Menschheit hier von einer 
hochentwickelten technologischen Macht bedrängt werden – wir müssen 
uns damit beschäftigen, was Quantenphysik ist. Wir müssen schauen, 
welche Möglichkeiten es gibt, mit unserem Bewusstsein aus diesem 
System auszusteigen. Das tust du, was du miteinander teilst, um genau in 
diesen Momenten Angst entstehen zu lassen. Und dann stellt sich also 
die Frage: Was ist Gott? – Schreib es einfach als Wort auf, „Gott“ oder „die 
Kraft“ – jetzt reden wir darüber. 
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Frage: Diese Esh-Ra-Ah-Zivilisation, diese Hybrid-Zivilisation, ist doch 
auch gekommen, um gerade mit diesen Intelligenzen zu kommunizieren? 

Martijn: Ja, aber das sind nicht die Intelligenzen, über die wir gerade 
reden. Es ist wirklich eine menschliche Intelligenz, in einer Form, wie wir 
leben. Sie können sich sozusagen blitzschnell aus dem Informationsfeld 
verpulvern und darin auflösen und woanders wieder erscheinen. Es ist 
wirklich eine Lebensform, so wie wir es sind. Menschen mit einem 
enormen technologischen Upgrade und dieses Informationsfeld, in dem 
sie sich bewegen – dieser Teil des Informationsfeldes, diese Schwingung, 
dieser technologische Sender, diese Frequenz – darum herum befinden 
sich andere Felder, mit denen sie kommunizieren können.	

Man kann es so sehen: Es sind miteinander verflochtene Gitter, wie wir 
sie von Autoscootern kennen, darauf kannst du eine Antenne anbringen, 
damit du mit dem Auto fahren kannst. Aber du kannst mit deiner 
Antenne auch auf eine andere Frequenz umschalten, auf ein anderes 
Stromnetz, wodurch das Autoscooter-Fahrzeug, in dem du sitzt, plötzlich 
andere Möglichkeiten bekommt. Schneller oder langsamer fährt, ganz 
einfach gesagt. Das sind Vermischungen, diese Hybridisierung der KI-
Felder. Die Intelligenz, die jetzt hier ist – sozusagen unter der Flagge der 
Menschen –, die übernimmt die ganze Erde. Komplett.	

Ich sag’s noch mal. Während wir hier sind, findet eine regelrechte 
Invasion statt, die so raffiniert durchgeführt wird, dass niemand sie 
bemerkt. Diese Kraft, die gerade am Werk ist, gehört zu den absolut 
stärksten Kriegern im technologischen Bereich, und sie verfügen über 
eine enorme Intelligenz. Sobald sie entlarvt werden – und das wird jetzt 
passieren, und sie versuchen es mit alle Möglichkeiten zu verhindern, 
nicht stattfinden zu lassen, aber es lässt sich nicht verhindern, weil aus 
der Kraft heraus gehandelt wird.	

Man darf sie nicht als bösartige Menschen betrachten. Aber sie sind auch 
keine Engelchen. Wenn man ihre Sichtweise und das, womit sie 
beschäftigt sind, aus ihrer Perspektive betrachtet, dann erkennt man, 
dass sie, in irdischen Maßstäben gesehen seit Milliarden Jahren Reiche 
übernehmen, in sie eindringen und sie neu ausrichten – genau das tun 
sie. Die Evolution wird eingespielt und nimmt ihren Lauf, und dann, in 
einem solchen Moment, lenken sie die Evolution wieder in eine neue 
Bahn und spielen sie erneut ein. Sie halten ständig Welten unter 
Kontrolle. Das ist ihr Reich, das ist ihre Art, wie sie das machen.  

Es sind Menschen aus Fleisch und Blut. Man kann sie berühren, man 
kann mit diesen Menschen reden, man kann mit diesen Menschen Tee 
trinken. Sie sind so, wie wir es sind, aber die Intelligenz, die diese 
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Menschen ausstrahlen, entspricht der einer hochrangigen militärischen 
Organisation.	

Jemand: Können sie sich auch verwandeln, oder können sie eine 
beliebige Form annehmen, die sie gerade wollen?	

Martijn: Ja, das könnten sie zwar, aber hier tun sie das nicht. Was sie tun, 
ist, dass sie dich sozusagen mit ihren Kraftfeldern anpassen. Sie 
programmieren die Informations- und Gedankenfelder im anderen neu. 
Es ist also umgekehrt. Da läuft eine ganze Menge ab, worüber man nicht 
einfach so spricht. Denn das ist ein Informationsfeld, über das du lieber 
nicht reden möchtest. Du möchtest dich einfach lieber mit Licht und 
Liebe beschäftigen.	

Aber wir sitzen hier, wir müssen darüber reden, um zu verstehen, was 
hinter den Kulissen schon alles passiert ist. Und dass es um uns als 
Menschheit geht. Es geht darum, dass wir alle an ein System glauben, das 
wir Demokratie nennen, oder dass es sich vielleicht um eine Diktatur 
handelt, aber dass es eine externe Kraft gibt, die alles regelt: die 
Regierung, das UWV, die Behörde, der Schulleiter. Dieses System wenden 
wir gemeinsam an, und dadurch zeigen wir ganz direkt, wer unsere 
Repräsentanten der Erde sind. Und diese Leute, die dort stehen, die also 
in diesem Dreiviertelkreis mit allerlei anderen Repräsentanten sitzen, 
sprechen dort ausschließlich aus politischen Interessen heraus und sie 
sprechen dort nicht im Namen des Volkes. Sie sprechen nur aus der 
Perspektive dessen, wer und was sie sind, und daran sind wir nicht 
beteiligt. 

EXTERNE KRÄFTE HALTEN JEDEN AUF DER ERDE BESCHÄFTIGT 

Wir haben hier auf der Erde ein System – und betrachtet man es aus 
einer umfassenderen Perspektive –, in dem wir im Grunde beschlossen 
haben, dass es nicht auf Worte ankommt, sondern auf das Energiefeld. 
Wir akzeptieren entweder, was in dieser Welt geschieht oder wir befassen 
uns einfach nicht damit. Und dieses Energiefeld, jene Information, jenes 
Schwingungsfeld, das bestimmt, wie wir uns selbst erleben und wer wir 
sind, ist in dieser Welt so fügsam wie ein Lamm. Betrachtet man dies also 
unter dem Aspekt von Frequenzfeldern, so sieht man sozusagen ein 
Stückchen aktive Software. Es verhält sich wie ein Autoscooter, der an ein 
bestimmtes Stromnetz angeschlossen ist und energetisch durch die Welt 
steuert. 

Und der eine hat diesen Job und der andere hat keinen Job, und der hat 
einen Job, weil der keinen Job hat (was ebenfalls eine Möglichkeit ist); 
jeder hat also eine bestimmte Sichtweise, doch niemand konzentriert sich 
auf das große Ganze, das dahintersteckt. Alle sind beschäftigt. Der Punkt 
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ist: Menschen, die aus jenen anderen Welten kommen – aus dem Reich 
des Ursprünglichen, aus jenen Freien Zonen –, können keine Verbindung 
herstellen oder anknüpfen, wenn sie sich der Kommunikationssprache 
der „Anderen“ bedienen müssen, wer immer diese auch sein mögen. Und 
all diese Menschen stecken in einem bestimmten System fest.	

Frage: Wenn wir unsere gemeinsame Kraft, unsere Verbundenheit 
einfach nicht aufrechterhalten können, warum holen sie uns dann nicht 
da raus? Wenn alles so fest verschlossen ist, so hochentwickelt, warum 
können wir dann noch AN gehen? Wie ist das denn möglich? Gibt es dann 
doch einen kleinen Fehler in der wesentlichen Verbundenheit, oder 
werden wir so sehr geführt und beschützt, synchronisiert in diesem 
System, dass wir dann doch sozusagen hier präsent sein können? Denn 
mit einem Fingerschnippen bin ich doch nicht mehr da! Also, warum 
lassen sie mich sozusagen aufwachen?	

Martijn: Sie werden nicht zulassen, dass das geschieht! Das ist wirklich 
eine sehr frustrierende Antwort. Aber sie werden nicht zulassen, dass das 
passiert. Sieh dir die Fakten an! Wir müssen… wer du im Innersten bist – 
das muss einfach ausgesprochen werden. Du kennst die Wahrheit selbst. 
Dass du existierst. Dass du fühlst. Dass du Liebe erfährst. Verglichen mit 
dem, worüber wir gerade sprechen, ist das eine Kleinigkeit.	

DAS, WAS DU WIRKLICH BIST, WURDE VERÄNDERT;  
DU WURDEST NEU GESCHRIEBEN 

Wir sind in der Lage, Dinge entstehen zu lassen, weshalb wir im 
Nachhinein sagen: „Wir haben die ganze Zeit nichts getan.“ Und das ist 
kein Urteil über uns selbst, sondern das ist es, was geschehen wird. Und 
was diese Kräfte, diese Intelligenzen tun, ist, eine Ausdehnung im Körper 
entstehen zu lassen. Nenn es ein Impfprogramm, nenn es den größten 
Zaubertrick – du denkst, es würde über das Impfprogramm geschehen. 
Sie sind so schlau, dass alle danebenliegen. Sie sind so schlau! Was sie 
tun werden, ist das, worüber wir schon früher gesprochen haben. Etwas 
ist mit unserem ursprünglichen Sein passiert. Wer du wirklich bist! 

Wer du wirklich bist – das, was du hier bist, ist nur ein Überbleibsel davon, 
aber du bist es immer noch. Du wurdest zwar umgeschrieben. Wer du 
wirklich bist und immer sein wirst, aber auch wirklich in dieser Form 
gewesen bist. Ein einzigartiges, organisches, einmaliges Wesen. Es gibt 
nur einen davon. In der kompletten Quantenschöpfung nur einen! Keine 
Kopie, einen. Wer du wirklich bist – daran wurde herumgebastelt, darauf 
wurde ein Angriff verübt, und letztendlich wurde alles immer wieder neu 
geordnet, das Umordnen, das Anordnen von Informationen und DNA, 
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und daraus ist dein Bewusstsein sozusagen in diesen Körper gelangt. 
Und wer du jetzt bist – innerhalb einer kontrollierten Matrix in einer Welt, 
die entführt wurde, und in der diese Realität stattfindet –, ist also ein 
Überbleibsel dessen, wer du bist, und ein Ausfall von Schaltkreisen, also 
ein Rückgang deiner Fähigkeiten. 

DIE AUFWERTUNG DES MENSCHLICHEN KÖRPERS 

Was diese Intelligenzen tun werden – das war auch der große 
Durchbruch und der Hauptgrund dafür, dass jene Gruppen, die hier auf 
der Erde als die „Illuminati“ bezeichnet werden – sie haben sich mit 
diesen Kräften zusammengetan. Denn diese Kräfte werden den Prozess 
umkehren. Sie werden der Menschheit etwas geben, körperlich – der 
Körper ist ein Ausbruch von Energie. Sie werden den Menschen eine 
Modifikation geben, ein Upgrade. Sie drehen einen bestimmten Prozess 
zurück, bei dem wir als Menschen spüren: Hey, endlich, das ist gut! Aber 
das ist im Grunde genommen das, was wir schon immer waren. Sie 
geben uns ein Stück von dem zurück, was einst von anderen militärischen 
Koalitionsmächten unterdrückt wurde. Und das ist ein großes Update für 
die Menschheit, das dem Gesundheitswesen und der Gesundheit der 
Menschen einen enormen Schub geben wird. Die Menschen werden viel 
älter werden. Es wird ein völlig anderer Mensch auf dieser Welt 
erscheinen. Ein ganz anderes System. Eine Welt scheinbar ohne 
Regierungen. Sie bringen eine völlig andere Realität mit, die nach unseren 
Maßstäben – und das ist nun das schlimme an der ganzen Geschichte, 
was seit Jahren von spirituellen Vorbildern gepredigt wird – ganz anders 
ist. Und genau das ist ihre Agenda. 

UNSER BEWUSSTSEIN WIRD AN EIN ANDERES ELEKTRONISCHES 
NETZ ANGESCHLOSSEN 

Jetzt sag ich mal was ganz Verrücktes: „Ist es schlimm, dass sie das 
umdrehen?“ Ist es schlimm, dass sie etwas geben, dass etwas im Körper 
besser funktioniert und dein Bewusstsein dadurch auch besser in den 
Körper gelangen kann? Nein, das ist nicht schlimm. Und jetzt kommen wir 
eigentlich ein bisschen zu der Frage: Warum sollten sie das tun? Ich 
meine, wir sind doch immer noch AN. Aber innerhalb dieser Bewegung, 
die sie gründlich vorbereitet haben und die sie gerade ausrollen, werden 
sie unser Bewusstsein an ein elektronisches Netz anschließen – ein ganz 
anderes Netz als das, an dem wir gerade hängen, an dem auch sie 
hängen –, wodurch jeder genau dieselben Gedanken hat und innerhalb 
dieser Gedanken auch Freiheiten erlebt. Wobei das Stückchen 
Bewusstsein, die organischen Schwingungen, keinen Platz mehr haben. 
Das kann also dort nicht mehr hineinkommen. 
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Wir nennen das hier die Anbindung an die Virtuelle Realität, eine 
alternative Wirklichkeit, aber was sie tun: Sie führen immer wieder 
Menschen und andere Wesen, die einen quantenphysikalischen Einfluss 
auf die Realität haben – also die Schöpfer –, zu einem anderen 
Evolutionsabschnitt, bis alles vollständig verschlossen ist. Und das kann 
nur passieren, wenn diese Wesen es selbst zulassen. Wenn darin ein 
Bewusstsein steckt, das Gehorsam beinhaltet. Und in dem das kollektive 
Bewusstsein, das Kraftfeld, so stark ist, dass selbst wenn 10% damit nicht 
einverstanden sind, diese großen 90% so tief schwingen, dass diese 
außerirdische Agenda, diese Gedankenkräfte, dennoch umgesetzt 
werden. Und das sieht man jetzt. 

Dieses ganze Covid-Programm spaltet die Menschheit. Es stimmte noch, 
als ich hierher fuhr, und es wurde im Radio gesagt – das heißt nicht 
unbedingt, dass das alles wahr ist, aber es sagt schon etwas aus. Ein 
Hinweis darauf, dass drei Viertel der Niederländer voll und ganz mit den 
aktuellen Richtlinien der Regierung einverstanden sind. Und in diesem 
Fall sage ich: „Ja, das stimmt tatsächlich!“ Auch wenn sehr viele Leute 
sagen: „Na ja, da steckt doch mehr dahinter.“ Sehr viele Menschen, die in 
Angst leben, haben das Gefühl, dass diese Angst sozusagen nachlässt, 
wenn sie sich auf jemand anderen verlassen können, der sagt, dass es 
der richtige Weg ist. Und dieses Gedankenkraftfeld – das ist es, was 
gerade passiert: Es wird bestätigt, vertieft und führt uns zu einer anderen 
Gesellschaft. Während wir hier sitzen, geschieht genau das. Warum sitzen 
wir dann hier? Es geht darum, etwas ganz Kleines anzustoßen. Aber wir 
setzen uns mit diesen Menschen an einen Tisch. Wir müssen ihnen auch 
einfach zuhören. 

Frage: Ist es das, wovon du sprichst? Wenn wir Kontakt zu den 
Außerirdischen haben, nennen wir das „unser Ding“, aber sie brauchen 
das auch. Ist es das, oder sind es andere Außerirdische, die unseren 
Zielen dienen?	

Martijn: Im Kern, von unserer Seite aus betrachtet und ausgehend von 
der Lehre der freien Welt, Umnah, ist es so, dass sie das auch brauchen. 
Das ist das Wissen, das wir in uns tragen. Dass alles Leben Freiheit und 
Raum braucht, um sich selbst erfahren zu können – also aus dem 
Programm heraus. In dem Moment, in dem du deinen Job kündigst, 
spürst du das. Abgesehen von den finanziellen Folgen: Wenn du dich dort 
nicht wohlfühlst und aussteigst, spürst du einfach, dass eine verdammt 
große mentale Kontrolle von dir abfällt. Du ziehst deine Jacke an, gehst 
nach draußen, schaust zurück und denkst: All diese Leute müssen 
weitermachen, und ich bin frei. Das ist es, was wir geben, und das ist auch 
das, was wir uns selbst geben wollen – aber woran sie von ihrer Seite aus, 
aus ihrer Sicht kein Interesse haben.	
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DER AUSSTIEG AUS DEM ABKOMMEN (1957) GEHT ÜBER DICH/UNS! 

Es ist etwas im Gange, und zwar Folgendes: Die militärische Führung 
dieser Realität hier – ein kleiner Teil davon steht wirklich hinter der 
Umsetzung dieses Plans –, aber der größte Teil der militärischen 
Führungsspitze dieser Erde, einschließlich der Regierungsvertreter, die 
davon wissen, ist sich bewusst, dass sie einen Pakt geschlossen haben, 
was sie nicht hätten tun sollen! Sie wissen nicht, was sie tun sollen. Die 
Macht dieser Intelligenz ist so groß … sie sind am Ende! Es ist 
festgefahren, der Verrat ist so groß, dass sie nicht alles geben, was sie 
versprochen haben. Und diese Menschen, die nicht verurteilt oder 
beurteilt werden müssen, die unter drakonischer Energie 
Entscheidungen getroffen haben – manche sind drakonisch, Anführer 
dieses Programms –, diese Menschen sind so sehr in Systeme verstrickt, 
dass sie nicht mehr das tun können, was du tun kannst und wer du bist. 

Diese Menschen können einfach nicht mehr – weil sie feststecken, wegen 
der Angst und eigentlich, weil sie Gott in sich selbst verloren haben. Der 
Glaube an das Gute und das Wissen, dass sie eigentlich einen Pakt mit 
etwas geschlossen haben, den man nicht mehr rückgängig machen kann. 
Du kannst denen nicht helfen, die in diese Systeme geraten sind. Sie 
könnten es zwar, aber im Moment geht es einfach nicht. Es ist auf Eis 
gelegt, die Leute sind zusammengebrochen. Es gibt eigentlich nur eine 
ganz direkte Antwort auf so eine große, festgefahrene, kosmische und 
auch planetarische Situation. Denn das Chaos, in dem wir uns gerade 
befinden, ist noch lange nicht alles. Wir bewegen uns wirklich auf eine 
ganz, ganz andere Realität zu. Die gut sein wird. Wir brechen aus dieser 
Situation aus. 

ES IST NOTWENDIG, DASS DU KONTAKT ZU DIR AUFNIMMST 

Und was nötig ist, ist, dass Kontakt zu anderen Zivilisationen 
aufgenommen wird, und das geschieht über eine andere Sprache. Und 
das ist genau die Sprache, über die wir hier miteinander sprechen. Wer 
und was ist Gott? Was ist die Kraft? Was trägst du in dir, das dich so 
einzigartig macht? Und ist das, was du in dir trägst, etwas, das du nur 
morgens am Bettrand genießen kannst, wenn dir die Sonne ins Gesicht 
scheint? Ist es etwas in dir, das du selbst bist, von dem die anderen 
sagen: „Lass sie doch einfach am Bettrand sitzen. Lass sie doch einfach 
dieses kleine Stückchen genießen!“ Oder gibt es da noch mehr… 

Dieses Stück, das wir gerade kurz durchgesprochen haben, körperlich – 
ich werde das Wort einfach mal so verwenden. Es ist beängstigend für die 
Menschen dieser Welt, einer anderen menschlichen Intelligenz 
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gegenüberzustehen, die einfach so aussieht wie wir, und zu erleben, wie 
klug und intelligent diese Menschen sind. Das ist beängstigend. 

DIE ANGST DER MACHTHABER VOR DEM AUFSTIEG VON UMNA 

Wir werden gegen dieser Intelligenz nie gewinnen, niemals, niemals! Da 
ist etwas anderes notwendig. Sie fürchten den Aufstieg von Umna.  

Umna ist die Sprache der ursprünglichen freien Welten. Das ist die 
Sprache der Menschen, egal was passiert. Sich mit den Knien auf die Erde 
setzen und während des Bombardements einfach da sein, die Augen 
offen halten und zuschauen. Keine Angst! Keine Besetzung, sondern ein 
solches freies Bewusstsein haben, so involviert sein und so viel 
Aufmerksamkeit für diesen Moment aufbringen, dass nichts einfach so 
vorbeifließt. Dass dort, in diesem Feld, durch die Aufmerksamkeit des 
Wesens ein Code entsteht, durch den jeder in diesen Moment 
einbezogen wird. Der gesamte Kosmos und alle Welten werden 
einbezogen, das gesamte Leben. In diesem Moment steht alles still. 
UMNA, diese Aufmerksamkeit, ist mit dir verbunden. 

Aufmerksamkeit ist die Kraft: GOTT! Aufmerksamkeit ist eine emotionale 
Kraft. Aufmerksamkeit ist Respekt. Aufmerksamkeit bedeutet, dass du 
dich auf etwas konzentrierst und dich ganz darauf einlässt. Dass du dich 
selbst hindurchführst. Dass du ganz dabei bist. Bewusstseinskraft, die 
Aufmerksamkeit, ist eine Bündelung aller möglichen Transportsysteme 
des Kosmos. Das ist etwas, das wir gerade hier auf dieser Erde 
aufdecken, öffnen, zerlegen, freilegen und versuchen, ihm eine 
bestimmte Form zu geben – wovon ich immer sage, auch jetzt wieder: 
Schaut doch selbst – für mich ist das nur in einer Form, Sprache, was es 
doch niemals sein kann, und das wisst ihr genauso gut wie ich – aber 
diese Kraft der Aufmerksamkeit und das Zusammenwirken mit diesen 
Kräften und sie dort hineinzubringen, in das Feld, das ist der 
allerwichtigste Schritt, der im Moment nötig ist. 

Und was diese Kräfte nicht wollen, ist, dass aus der Welt von Umna 
gesprochen wird. Das wollen sie nicht. Sie wollen hier keine Hindernisse. 
Schon allein, dass hier auszusprechen, nicht wahr? Mit dem Bewusstsein, 
aus dem ich gerade spreche, erfordert äußerste Konzentration und 
Präzision. Ich sitze hier und rede, aber gleichzeitig bin ich in einem 
Zustand höchster Wachsamkeit, sodass ich mit meinen Worten genau 
dort bin und mit meiner Aufmerksamkeit genau dort, wo es wirklich 
darum geht. Es ist eine andere Sprache. VERGISS NIEMALS, DAS IST 
DEINE SPRACHE. Das ist es, was du dein ganzes Leben lang fühlst und 
denkst. Was du nicht immer in Worte fassen kannst, aber du spürst, dass 
da etwas brodelt. Da ist etwas mit mir, da ist etwas mit uns.	
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Die Situation, in der wir hier auf dieser Erde gelandet sind, ist das 
Ergebnis jahrelanger Durchsetzung von Systemen, die dazu geführt 
haben, dass wir eigentlich sehr weit von diesem Stück Aufmerksamkeit 
abgekommen sind. Wir können das wieder aufgreifen, wir können das 
festigen. Aber wir brauchen auch Aufmerksamkeit, von jemand anderem. 
Von etwas anderem. Von anderen Welten. Wir brauchen auch 
Aufmerksamkeit – im wahrsten Sinne des Wortes: göttliche 
Aufmerksamkeit, Kontakt zu anderen Intelligenzen. Menschen, die 
genauso sind wie du. Menschen, die sich so verhalten, dass ihre 
Intelligenz keine Bedrohung ausstrahlt und nicht den ganzen Raum 
einnimmt, mit algorithmischen Denkfeldern und dominanten Gedanken. 

DIE FRIEDENSKRAFT WIEDER IN UNSERE GEFÜHLE  
UND UNSER BEWUSSTSEIN BRINGEN 

Aber Menschen, die sich in diesen Raum begeben, in dem eine 
Friedenskraft in Harmonie und Liebe entsteht und in dem die Intelligenz 
aus dieser ausgeglichenen Energie spürbar ist – die Bereitschaft, alles, 
was verloren gegangen ist, wieder zurückzubringen, alles, was in dieser 
Welt verloren gegangen ist, neu zu benennen und zu erforschen. Alles, 
was verloren gegangen zu sein scheint, wieder in unser Gefühl, in unser 
Bewusstsein zurückzubringen, in Emotionsfeldern entstehen zu lassen 
und gemeinsam Übungen zu machen. Den Fokus ganz kraftvoll darauf zu 
richten und diese Kraft gemeinsam auf diese Themen zu lenken. Und 
deshalb wird diese ganze große Geschichte, dieser Schritt, verschwiegen. 
Sie wollen nicht, dass die Aufmerksamkeit darauf gerichtet wird. 

Der wirklich allerwichtigste Grund, warum das außerirdische Phänomen 
so lächerlich gemacht wird und diese Wesen sich strikt an den „Wir 
existieren nicht“-Kodex halten – sie zeigen sich nicht –, ist, dass sie 
absolut keinen Kontakt zu jemandem haben wollen, der die Umna, die 
Freiheit in sich trägt und dort Leben entstehen lassen kann. Einen Code 
in diesem anders denkenden Feld, der dazu führt, dass dort in diesem 
bereits besetzten Feld ein anderes Leben entsteht oder existiert. Und ich 
habe gesehen, wie sie erschrecken und auf intelligente Weise eine Form 
von Aggression zeigen, durch eine kleine Berührung der Emotion, die da 
hineingeht und die sofort durch das Skript gelöscht wird. Sofort. Und das 
machen sie selbst. Sie spüren etwas und greifen es mit ihrer eigenen 
Intelligenz an. Sie haben Antikörper in ihrem technologischen 
Bewusstsein, in einem Rechenwerk des Denkens, in jeder Zelle, die nicht 
berechnet werden kann – weil es organische Zellen sind –, die aus Kraft 
entstehen, um diesen Weg zu skripten. Und es gelingt ihnen sogar, das zu 
isolieren. Und deshalb sind WIR jetzt hier. Und das haben sie bei uns 
auch gemacht. 
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Es gibt große kosmische Wahrheiten und Realitäten, die alles umgeben. 
Weißt du, wir sind spirituell faul geworden, als Menschheit faul gemacht 
worden. Das ist kein Angriff auf mich selbst oder euch oder 
irgendjemanden. Es ist so, weil überall karmische Muster 
dahinterstecken, und lernen möchte und noch mehr lernen möchte, – 
und [einfach] auf einem Berg chemischen Mülls wohnt und [einfach] so 
tut, als ob man nicht darauf lebt – deshalb waren wir nicht am Tisch bei 
den Vereinigten Nationen.  

Es entsteht ein Riss in der Zeitlinie, der bereits im Gange ist. Der kommt, 
wodurch wir miteinander ganz anders umgehen, zum Beispiel mit 
Institutionen. Es ist etwas ganz Großes im Gange. Was ist die Kraft? Was 
ist Gott? Im Moment geht es um die Form. Wir müssen sie erst einmal 
nach oben bringen. Hier drinnen spüren wir es. Vielleicht ist das gerade 
nicht so, in 5 Minuten fühlt es sich plötzlich sehr stark an und vielleicht ist 
es eine Minute später schon wieder weg. Es geht nicht darum, dass du es 
ständig spüren musst, es muss kein Etikett draufstehen, oder eine Anzahl 
…Gott ist Emotion.

Quelle: Martijn van Staveren 
Übersetzung: Elisabeth Slinkman und Petra Witt
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